
Code  client  :  836
MENU INTERNET  

Tournée 0  -  Ordre : 0 

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre Samedi 19 Septembre Dimanche 20 Septembre

Code  menu  :  1557 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 14 Septembre au Dimanche 20 Septembre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 07/09/2020

Semaine 38

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jourPotage du jourPotage du jour

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREECéleri rave aux noisettes Concombres ciboulette Salade de riz au saumon 
et aneth Melon Taboulé aux crevettesMacédoine mayonnaiseColeslaw (carotte, chou blanc, 

mayonnaise)

ENTREEPamplemousse Terrine de légumes 
mayonnaise à l'ail

Betteraves rouges au 
cerfeuil

Champignons à la 
Grecque PastèqueCake maison jambon et 

dés de brebisŒuf en gelée

ENTREETerrine de campagne Mortadelle Andouille Pâté de foie Farci poitevinCervelasPâté de tête

ENTREEŒufs dur mayonnaise Œufs dur mayonnaise Œufs dur mayonnaise Œufs dur mayonnaise Œufs dur mayonnaiseŒufs dur mayonnaiseŒufs dur mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Mitonné de veau au 
curcuma

Pavé de dorade  crème 
d'olives noires

Tajine de lapin aux 
pruneaux Rôti de dindonneau au jus Rôti de bœuf sauce 

tartareDos de colin aux agrumesCuisse pintade braisée 
sce bûcheronne

PLAT
Nems de poulet sauce 
soja Chipolatas grillées Omelette maison à 

l'emmental
Pizza maison aux lardons, 
chèvre et miel

Gésiers de poulet aux 
poivres verts

Tomates farcies maison 
au porcRissolette de porc dorée

PLATSteak haché cuit Steak haché cuit Steak haché cuit Steak haché cuit Steak haché cuitSteak haché cuitSteak haché cuit

PLATJambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurre Jambon blanc petit beurreJambon blanc petit beurreJambon blanc petit beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESRiz basmati Poêlée d'aubergines 
fraiches

Poêlée de carottes 
fraîches

Purée maison de p.terre 
fraîches

Pommes de terre 
rissoléesBlé aux petits légumesTagliatelles

LEGUMES
Haricots verts extra fins 
sautés Lentilles de Civaux Céréales gourmandes 

BIO Epinards à la crème Poêlée de chou fleurHaricots beurre très fins 
sautésPoêlée de brocolis

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGE
Cotentin ail et fines 
herbes Edam Brie Saint nectaire EmmentalTomme des PyrénéesTomme blanche

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEFromage blanc fermier Fromage blanc fermier Fromage blanc fermier Fromage blanc fermier Fromage blanc fermierFromage blanc fermierFromage blanc fermier

FROMAGEYaourt fruits fermier Yaourt fruits fermier Yaourt fruits fermier Yaourt fruits fermier Yaourt fruits fermierYaourt fruits fermierYaourt fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERT
Emincé de pêches aux 
amandes grillées Mousse pralinée Entremets caramel lait entier 

fermier écl nois Flan pâtissier Cocktail de fruitsRiz chocolaté maison au lait 
entier fermierTarte aux pommes

DESSERTCrème dessert chocolat Emincé de poires crème 
anglaise

Mandarines aux 
framboises

Emincé d'ananas aux copeaux 
de chocolat Crème dessert vanilleMarmelade d'abricotsCocktail exotique

DESSERTCompote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommesCompote de pommesCompote de pommes

DESSERTFruit frais (Kiwi) Fruit frais (Banane) Fruit frais (Raisins) Fruit frais (Prunes) Fruit frais (Kiwi)Fruit frais (Pomme)Fruit frais (Orange)
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